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™mv Opa a(put,ng YOAGP®GN YOp® amd T meiva kot Evo welcome
drink N pio pukpn| exickeyn ot mOAN T0L MEecoloyyiov Kot
nodniatdda otnyv meployn g TovpAidag. Mia €101kd StapopeOUEVT
: TodNAaTIKY Stadpopn 5 YIAMOUETP@V diTAol Ao TO YOA VIO VEPA TNG
Muvo@a?»(xccag, TIG TOPAOOGLUKEG TELADES KOl GE EVOL OO TOL TTLO LLOLYEVTIKEL
nAoPaciiépata. Aginvo og mTapadociokn Tafépva otnv TOAN Tov Mecoroyyiov.

D2- U-Bound acxieeig & Avapacn oto fouvo Tov Apakvvlov

Metd 1o mpowvd U- bound ackneelg otov ehoidva tov
KOTOAVUOTOG KOL GTI GULVEXELD TNG MUEPOS LETAPOPA
otovg TPoOmodeg Tov ApdrkvvBov. H avapaocn oty
KOPLOT YIVETOL GE KOAOYPOUUEVO LLOVOTATL, OO T OV
tov Ay. 'ewpyiov Xovviotag mov PpickeTon 6€ VYOUETPO
140p. ko oméyxer 10yAn. amd 10 Meocoroyyl. OAn 1
B eployf eivon kathgun & o OA TN Sidpked NG
Sldpoung Exovue v amt}mmucn 0¢a mpog to MecoAdyyl kot t Mpvobdraccsa tov. H
dwdpoun péEYpL v kopven owpkel 1-2 wopeg. To
povordtt dwooyiler Mecoyswokd Oapvova (Kovpoapilés,
aplEC, TATOVOPEUATO, KAT) KOl KOTOANYEL GE TUKVO |
8Gooc mhaTopuAlng Peravidiag (Qupteus frainffo) uéypt
mv kopven 'pefevd mov eivor Kot T0 KOTAPLYLO TOL
OpeBatikov Mecoroyyiov, og Hyog 983 Ztnv Kopven N
0¢a epumiovtiCeton pe v Aipvn Tpyyovida kot tov [otpaiko.

D3- Sea Kayak etnv ApvoOdracoo Mesoroyyiov-Artoiikod & Body Weight
AocKioeilg

_ To mpoi petd 1o TPovo Ho Exovpie EAeDOEPO YPOHVO VL

YOAop®ooVUE & VO AEI0TOGETE TO YPOVO OTTMG

" emBopueite evtdg 1 ekTOC TV KaToAvpdToV. To andysopua
| 0o umovue oto canoe-Kayak & xou Oa apyicovue vo
KOTNAQTOOUE oTNV TEPLoYN TS Mpuvobaraccag tng Kieicofoc. ®a katevbuvBoovpe oto
vnodxt g Ayiag Tpuadoc. Katd ™ didpketo g dtadpounc pe ta Sea Kayak Ba éyete

™V gukapia vo tepumhavnOeite 610 OPLOPPO 01KOGLGTNIA TNG ApvoBdAlacoag, Tig
Topad0cokég TeEAAdES( KAAVPEG TOV YapAd®V) Kot To GTTAVIa €101 TV TOVALDY TOV
eoMdlovv ota vepd g Mpuvobdiacoag, @tavovtog oto viodikt g Ayiog Tpidoag Ba
Eexovpaotodpe Yo Alyo & ot cuvéyela Ba Eekiviioovpe aoknoelg Body Weight. o
téhog B emiotpéyovpe oto Mecoloyyt ue ta Sea kayak.



D4-Ere00epn Huépa: Huépa pe erevbepo ypdvo kon
TPOYPOLLLO Y10 VO YOAAPADCETE OTIC EYKATOCTAGELS LOG
(ping pong, basket, toofoAia, mountain bike) 1| va wapete
TO TOONANTO GOG Kot Vo KatevBuvleite otnv TOAN TOV
Meooioyyiov i TG Nawmdktov émov Ba kdvete tnv BOAta

KOl TOL YOV GOG.
D5- Ieprodeia pe mopadocroxésg fapkeg & Pilates

Metd to mpovo Ba mdpe otnv TOAN TOL
Mecohoyyiov kot Bo KatevBuvBolpe oTig
eAGOEG(KaAOPeg TV Yopdadmv) 6mov Ba kdvovpe
pio weprodeia pe mapadoctakis Phpkeg ot
AMpvobdracca. e avtn T dpactnpotta Oa £xete
TN JLVVATOTNTA VO
evnuepmbeite yo ™
Muvobdracco Mesoroyyiov-At®AIKOD HEGH amd TV
mEPLOdEin UE TIC TOPAOOCIOKES BAPKES TG TEPLOYNGS. O
uaBete yoo T Agttovpyio TOL OIKOGLGTHUATOC & TNV
totopia ov givar cuvdedepévn pall Tov. Oa TapoTnpPHoETE
omavio & Opopea TOLALA. Ba ndbete yio Tov KOKAO {ONG TOV Yapidv TG
MpvoBdraccac. No {noete v gumelpio Tov Tapadoctokol YapEUatog Simlo 6Tovg
éunepovg yapdadec. To amdyevpa acknoelg Pilates Eraidva tov kKotolvpdtov pog.

D6- Melomopia 610 fovvé T BapdsoPac & TRX exercises

Msw 10 npmwo peTapopd 6Tovs Tpomodes g BapdooPac.

A ¢ H npocsPaon omnv kopven| yiveton mo
gOKoAa omd TNV AVTIKY] TAELPA KO T
nopeia dwapkel Tepimov 2,5 dpeg.
Evdiapépovta otoyyeio eivar 1 eKTANKTIKN -
0¢a Kot n VapéN ToAA®Y ornAaiov. To amdysvpa TRX 0O0KNGELS OTOV
L elawdva Tov KaTohy HaToV pog.

[ToonAacio yopm amd tn ApvoBdAacGo Kot TapaTiproT TOVALDY
pe tn ovvodeio umelpov teptPailoviordyov. Oa Exete ™
duvaTdTNTO VO OEITE GTO PLGIKO TOVG TEPIPAAAOV TNV HEYAAN
TOIKIAL0 TOVA®DVY TTOL PLA0EEVEL oTaL vepd TS N MuvobBdraccag. Oa evnuepwbeite yia
TNV AVATOPOY®YN TOVGS, TIG O10TPOPIKES TOLg v Beteg K.T.A. To amdysvpo acoKNoES
Yo0ga 6tov eAIdVa TOV KATOAVILATOV LLOGC.




D8-Avaympnon

Twég (Evpa/dtopo) Ilepiodoc B Ilepiodog A
Awpovi) o€ Bungalows 2KkMvo | 3kivo | 4 khvo | 2 kKavo | 3 Khvo | 4 KAvo
I) Metokivioelg pe 1Ko oag
UEGO 432 383 353 482 412 383
1) Metaxwvnoelg pe 6o pog
UEGO 658 609 572 764 695 665

Ilepiodog A: lovhoc & Alvyovstog

Iepiodog B: Maptiog, Anpilioc, Mdanc, lodvng, Zentéupproc,
OxtdBpNg

Xnv tipn (I) ovprepriopfavovror => EQTa 10vOKTEPEVOELS GE OKOYEVELOKO
bungalow, og pio and T1¢ wo Katm povadee, Ipmwvo pe frodoyikd Tomikd Tpoidva,
[Moonhata & eEomMopd modnraciog, eEomAopog Kot cuvodoi telomopiag, eEomAiondg
kot ovvodoi yia Sea Kayak, éva dginvo og mopadootakr Tapépva, Teplodeia e
napadootakn Papka, Topatipnon tovimv, acknoelg U-Bound, aoknoeig Body Weight,
Aoxnoeig Pilates, aoxnoeic TRX, acknoeig Yoga, to OITA.
v Tipn (I) cvpmeprrapfavovrar => Ola Ta TPOAVAPEPOUEVA, KOOMDG Kot OAEG OL
petakivnoelg (Iapaiafr amd to agpodpdLo, KaONUEPIVES LETAKIVIGELS COLUPMVA LLE TO
TPOYPOLLLLOL, ETIGTPOPY| GTO ALEPOIPOLLLO)
Movadeg drapoviis : 1) Socrates Organic Village-Wild Olive

2) Evinos Garden

3) Socrates Organic Village-Kryoneri

WWW.evinos-garden.qr www.socratesorganicvillage.gr  www.organicvillage.qr

Ilepiodog viomoinonc: Maptioc-Oxtdppng

Twn : 353 - 764 € / atopo (CUMPWVA PE TA TTPOAVAPEPOUEVA)

Minimum cvpperoyns: 6 dropa(yio AMydtepa ATop EMKOVOVNOTE Pall Log Yo TIG
TWEG)

IIpovmoBécerc coppeToys: Zouatikn avioyn, Baowkn yvoon kolvufnong
Hpéner va éxete poli cag => Mayid, Kanélo , [Tetoéta, ['vaiid nAiov, Avinioxo,
adlappoyo TamovToLa, KAPEPO(TPOULPETIKO)



http://www.evinos-garden.gr/
http://www.socratesorganicvillage.gr/
http://www.organicvillage.gr/




